Podismo/ La coppa Ticino Asti di Corsa in Montagna riparte dalla popolare Tesserete
Gola di Lago.

GOLA DI LAGO LA CORSA IN MONTAGNA E
PASSTONE

Ospite d'onore la popolare e polivalente Cristina Moretti primatista della gara, e
sportiva a 260 gradi.

(Leonida Stampanoni)

Domenica 4 maggio 2008, ore 9.45 parte la 28° edizione della Tesserete Gola di Lago,
al via un ospite d'eccezione il primatista del percorso Cristina Moretti, che a tredici
anni dalla sua fantastica cavalcata torna in Capriasca, ospite gradito dell'Unione
Sportiva Capriaschese che rende omaggio ad un‘atleta che ha saputo raccogliere
successi helle pit svariate discipline, dai 400 hs allo sci escursionismo passando per la
crosa in montagna. Dop l'eccellente edizione dello scorso anno con al via quasi 300
partecipanti L'USC capriaschese guidata dal presidente Stampanoni e pronta a
ripetere l'indimenitcabile esperienza. Il sostegno di Banca Stato ed il supporto del
gruppo Volabass al secondo anno regalano molte sorprese per i podisti e la popolazione
.Si ¢é iniziato con una conferenza i segreti della polisportivita poi diversi allenamenti
in comune che hanno permesso. Il piatto forte resta pero la gara che grazie al suo
percorso che dopo un‘avvio relativamente scorrevole, sul finale si inasprisce sul finale
regalando pendenze che rendono la corsa molto impegnativa. I Podisti saranno pero
incitati dalla moltitudine di cartelli e spettatori che li sosterranno nel momento
cruciale della corsa. .

Sabato sera, dopo il quinto appuntamento del trofeo miglior Orientista ideale prologo
ci sard una grigliata al capannone presso il nuovo centro sportivo baricentro della
manifestazione.

L'organizzazione offre a tutti la colazione pre-gara. Dopo aver ritirato i numeri ci si
potra scaldare portnadosi in zona stazione dove scattera la gara con Silvano Turati,
che quest'anno cerca la qualifica per i mondiali di specialita, Jonathan Stampanoni e
Massimo Maffi che sfideranno i migliori specialisti della vicina lombardia che ormai
regolarmente dettano legge.

Tra le donne difficile togliere la terza consecutiva vittoria a Linda Soldini, la
brillante interprete della corsa in montagna, che assieme a Claudia Riem ha portato il
Ticino sulla ribalta internazionale della specialita.. Ritorna, dopo il buon debutto dello
scorso anno la corsa dei bambini, che nella conca tra la Bocheta e |I' Alpe Santa Maria
permettera ai pit giovani di assaporare |'emozione della gara in un palcoscenico
paesaggisticamente pregiato.



Per i podisti pitl infaticabili ci sara la possibilita di scendere a corsa lungo suggestivi
sentieri della zona. Dopo la premiazione la giornata si concludera con la maccheronata
offerta a tutti. Ricordiamo che la Tesserete Gola di Lago e abbinata al cross country
Mtb di Redde con la classifica combinata che premiera i migliori protagonisti dei due
eventi sportivi svoltisi nella pieve in questa prima settimana di maggio .



